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คู่มือหรือแนวทางการปฏิบตัิงาน 
บ้านสราญใจ (Day Care ผู้ป่วยสมองเสื่อม) โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์

(สำหรบัพยาบาลและบคุลากรในหน่วยงานยึดถือปฏิบตัิเป็นมาตรฐานเดียวกัน) 

1. ชื่องาน การปฏิบัติงานรับและดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อมแบบกลางวัน (Day Care) ณ คลินิกสราญใจวัยสูงอาย ุ

2. วิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

• ขั้นตอนที่ 1: การรับผู้ป่วยและประเมินสภาพเบื้องต้น (เช้า) เจ้าหน้าที่รับผู้ป่วยจากญาติ ตรวจสอบ
ความถูกต้องของตัวบุคคล ซักประวัติอาการและพฤติกรรมจากญาติในช่วงคืนที่ผ่านมา ตรวจวัด
สัญญาณชีพ และประเมินความเสี่ยงเบื้องต้น (เช่น ความเสี่ยงพลัดตกหกล้ม) 

• ขั้นตอนที่ 2: การจัดกิจกรรมบำบัดและดูแลกิจวัตรประจำวัน นำผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมตามแผน 
การดูแลรายบุคคล (Individualized Care Plan) เช่น กิจกรรมกระตุ้นการรู้คิด (CST) ดนตรีบำบัด 
หรือศิลปะบำบัด พร้อมทั้งดูแลช่วยเหลือในการรับประทานอาหารว่าง อาหารกลางวัน และการเข้า
ห้องน้ำ 

• ขั้นตอนที่ 3: การเฝ้าระวังและจัดการพฤติกรรม สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผู้ป่วยระหว่างวัน 
หากมีอาการสับสนหรือพฤติกรรมท้าทาย ให้ใช้เทคนิคการเบี่ยงเบนความสนใจหรือการจัดการ
พฤติกรรมที่ไม่ใช้ยาตามแนวทางที่กำหนด 

• ขั้นตอนที่ 4: การบริหารยา ตรวจสอบและให้ยาตามแผนการรักษาของแพทย์ (ถ้ามี) โดยยึดหลัก 5R 
อย่างเคร่งครัด 

• ขั้นตอนที่ 5: การประเมินก่อนกลับและส่งมอบผู้ป่วย (เย็น) ประเมินสภาพผู้ป่วยก่อนกลับ บันทึก
ทางการพยาบาล และส่งมอบผู้ป่วยคืนให้แก่ญาติ พร้อมสรุปอาการ พฤติกรรมระหว่างวัน และให้
คำแนะนำเพิ่มเติม 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการปฏบิัติงาน 

• ระยะเวลาปฏิบัติงานรวม 8 ชั่วโมงต่อวันทำการ (08.30 - 16.30 น.)  

4. กฎหมายที่เก่ียวข้อง 

• พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2528 (และที่แก้ไขเพิ่มเติม) 

• พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 (ว่าด้วยสิทธิและข้อพึงปฏิบัติของผู้ป่วย) 

• พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 (PDPA - ในส่วนของการเก็บรักษาความลับและ
ข้อมูลสุขภาพของผู้ป่วย) 

 

 

 

 



 

 


